玉里　清子　様
今月のお迎え時間は　9時　30分頃です。
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	午前プログラム
	午後プログラム
	備　考

	第1週

（5/4）
	グループ会話（自己紹介や思い出話など）

出来たてクッキング
	百まで元気体操

お茶の時間
	エプロン

	第2週

（5/11）
	初夏の外出　三次ワイナリーへ
	お金

	第3週

（5/18）
	グループ会話（自己紹介や思い出話など）

百まで元気体操など
	作業療法士の体操
お茶の時間
	

	第4週
（5/25）
	調理実習
	百まで元気体操

お茶の時間
	エプロン


※　この月間活動予定表の予定は、その日の活動内容の案です。当日の状況によっては、変更される事もあります。
