
 

 

 

 

 

 

【【【【内容内容内容内容のののの一例一例一例一例】】】】    
    認知症認知症認知症認知症についてについてについてについて        

（（（（認知症認知症認知症認知症についてのについてのについてのについての概要概要概要概要やややや関関関関わりわりわりわり方方方方などについてごなどについてごなどについてごなどについてご紹介紹介紹介紹介しますしますしますします））））    

    高齢者高齢者高齢者高齢者のレクリエーションのレクリエーションのレクリエーションのレクリエーション    

（（（（皆皆皆皆さんとさんとさんとさんと一緒一緒一緒一緒にににに楽楽楽楽しくしくしくしく出来出来出来出来るるるるレクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーションをごをごをごをご紹介紹介紹介紹介しますしますしますします））））    

    食事食事食事食事づくりのづくりのづくりのづくりの一工夫一工夫一工夫一工夫（（（（調理実習調理実習調理実習調理実習））））    

（（（（食欲食欲食欲食欲がないがないがないがない時時時時のののの食事食事食事食事づくりやづくりやづくりやづくりや惣菜惣菜惣菜惣菜をををを利用利用利用利用したしたしたした食事食事食事食事づくりなどづくりなどづくりなどづくりなど

をごをごをごをご紹介紹介紹介紹介しますしますしますします））））    

    介護予防体操介護予防体操介護予防体操介護予防体操    

（（（（家家家家でもでもでもでも簡単簡単簡単簡単にできるにできるにできるにできる体力体力体力体力アップのアップのアップのアップの体操体操体操体操をごをごをごをご紹介紹介紹介紹介しますしますしますします）））） 

    介護保険介護保険介護保険介護保険・・・・介護保険外介護保険外介護保険外介護保険外のサービスについてのサービスについてのサービスについてのサービスについて    

（（（（制度制度制度制度のののの内容内容内容内容やサービスのやサービスのやサービスのやサービスの使使使使いいいい方方方方などについてなどについてなどについてなどについて分分分分かりやすくかりやすくかりやすくかりやすく説説説説

明明明明しますしますしますします））））    

    

などななどななどななどなどどどど、「、「、「、「こんなこんなこんなこんな話話話話がががが聞聞聞聞きたいきたいきたいきたい」」」」というごというごというごというご希望希望希望希望があればがあればがあればがあれば下記下記下記下記までごまでごまでごまでご連絡連絡連絡連絡くださいくださいくださいください。。。。    
＊＊＊＊費用費用費用費用はははは無料無料無料無料ですですですです。。。。参加者参加者参加者参加者はははは何人何人何人何人からでもからでもからでもからでも可能可能可能可能ですですですです。。。。    
＊＊＊＊シリーズでのシリーズでのシリーズでのシリーズでの開催開催開催開催もももも可能可能可能可能ですですですです。。。。    
＊＊＊＊廿日市高齢者廿日市高齢者廿日市高齢者廿日市高齢者ケアセンターのケアセンターのケアセンターのケアセンターの研修研修研修研修ホールをごホールをごホールをごホールをご利用利用利用利用いただくこともでいただくこともでいただくこともでいただくこともで
きますきますきますきます。。。。    

出張 

介護保険制度、介護予防、認知症についてなどなど、皆さんの「知
りたい！」にお答えする教室を開催しています。地域の集会所・公
民館・民家など、ご希望の場所に出張します。（原則、廿日市地
域・大野地域のみ） 
お気軽にご連絡ください。内容等についてもご相談に応じます。 

【連絡先】 
廿日市高齢者ケアセンター （阿品 4444 丁目丁目丁目丁目 51515151----32323232） 
（特別養護老人ホーム阿品清鈴／第 2清鈴園） 
    

ＴＥＬ：ＴＥＬ：ＴＥＬ：ＴＥＬ：０８２９０８２９０８２９０８２９－－－－３６３６３６３６－－－－２５５２２５５２２５５２２５５２（担当：川村・小野） 


